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ZASADY BEZPIECZENSTWA PROWADZONYCH ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

| EGZAMINOW PRAKTYCZNYCH W INSTYTUCIE NAUK O ZDROWIU AP
W SLUPSKU PODCZAS PANDEMII COVID-19

Do odwolania wprowadza si¢ ponizsze zasady dotyczace wszystkich zaje¢ dydaktycznych i

egzaminow praktycznych odbywajacych si¢ w Instytucie Nauk o Zdrowiu AP w Stupsku.

Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje na terenie calego obiektu AP w Stupsku, we
wszystkich pracowniach, laboratoriach i cze$ciach wspolnych (wejs¢ do budynku, wind,
klatek schodowych, korytarzy, lazienek oraz podczas wszystkich zaje¢ dydaktycznych
I egzaminow).

Dopuszczalne jest uzywanie zgodnie z obowigzujagcymi przepisami wilasnych maseczek
wielokrotnego uzytku z tkaniny lub przylbic w przypadku osob, ktore ze wzgledoéw
zdrowotnych nie mogg zakrywac ust i nosa maseczka.

Podczas zaje¢ dydaktycznych wymagane jest uzywanie jednorazowych rekawiczek.

Nalezy umy¢ woda z mydltem i zdezynfekowac¢ rgce $rodkiem odkazajagcym na bazie
alkoholu przed lub po wejsciu do budynku, przed i po zajeciach dydaktycznych (egzaminach)

oraz przed wyjsciem z budynku. Unika¢ dotykania r¢kami oczu, nosa 1 ust.

. Zastania¢ usta 1 nos zgigtym ramieniem lub jednorazowa chusteczka podczas kaszlu lub

kichania.

W zajeciach dydaktycznych (egzaminach) moga uczestniczy¢ tylko zdrowi studenci, bez
objawow chorobowych sugerujacych chorobg zakazng. Osoba niebedaca i nieprzebywajaca z
domownikami obecnie objetymi nadzorem epidemiologicznym (kwarantanna) lub izolacjg w
warunkach domowych.

Po przybyciu do INoZ na zaj¢cia dydaktyczne (egzamin) wymagane jest zlozenie przez
studenta pisemnej deklaracji zdrowia (Zal. nr 1) 1 bezdotykowa kontrola temperatury ciata.
Kazdy student, ktory wykaze 37,5°C lub wigcej bedzie musiatl natychmiast opusci¢ budynek
z poleceniem kontaktu z lekarzem.

Obowigzkowe jest pozostawienie w szatni w foliowych workach rzeczy osobistych:
plecakow, toreb, telefonu, kanapek, napojow 1 innych przedmiotdw osobistego uzytku na

czas trwania zaj¢¢ dydaktycznych.
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Obowigzkowe jest posiadanie odziezy (mundurka) i obuwia zmiennego.

Kazdy student przychodzi na wyznaczong godzing zaje¢ dydaktycznych (egzaminu).
Przybywa punktualne na zajecia, a ewentualne oczekiwanie na zajecia odbywa si¢ na
zewnatrz budynku.

Studenci poruszaja si¢ zgodnie z wytyczonymi obszarami.

Czekajac na wejscie na zajecia dydaktyczne przed pracownig (laboratorium) studenci
powinni zachowac¢ odstep minimum 2 m oraz mie¢ ostonigte usta i nos.

Na zajecia moga wejs¢ wyltacznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka jednorazowa lub
wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku osob, ktore ze wzgledow zdrowotnych nie
mogg zakrywac ust i nosa maseczka).

Jesli z jakiego§ powodu ostona na nos 1 usta musi zosta¢ zdj¢ta nalezy przestrzegacd
bezwzglednie 2 metrowego odstepu od innych os6b. W przypadku wykonywania zabiegéw w
obrgbie twarzy maseczka moze by¢ zdjeta bezposrednio przed zabiegiem, natomiast osoba
wykonujgca zabieg bezwzglednie pozostaje z zakrytymi ustami i nosem.

Nalezy ogranicza¢é do minimum poruszanie si¢ po budynku AP w Stupsku, aby
zminimalizowa¢ mozliwo$¢ kontaktow.

Na drzwiach wejsciowych do pracowni (laboratoridow) umieszczone sg informacje o limitach
maksymalnej, dopuszczalnej liczby osob przebywajacych w wewnatrz 1 koniecznosci
utrzymania dystansu spotecznego, minimum 2 m.

Odleglo$¢ osob przebywajacych w pracowniach (laboratoriach) to minimum 2 metry od
siebie.

Podczas zaje¢ dydaktycznych drzwi do pracowni (laboratoriow) powinny by¢ otwarte.

Kazdy student korzysta z wlasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/przedmiotéw niezbgdnych
do sprawnej 1 skutecznej realizacji zaj¢¢. Nie mozna pozycza¢ przedmiotdw innych
uczestnikow zajec.

Po zakonczonym dziataniu student dokonuje dezynfekcji uzywanych przedmiotow
1 urzadzen.

W czasie przerwy w zajeciach dydaktycznych studenci moga opusci¢ budynek lub
przebywa¢ na jego terenie jezeli jest zapewniona odpowiednia przestrzen dystansu

spotecznego, minimum 2 m.

23. Po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych student niezwlocznie opuszcza budynek AP w Stupsku.
Instytut Nauk o Zdrowiu Akademia Pomorska w Stupsku
ul. Bohaterow Westerplatte 64 Instytut Nauk o Zdrowiu
76-200 Stupsk +48 59 840 59 10

sekretariatinoz@apsl.edu.pl

www.apsl.edu.pl



—] Akademia Instytut Nauk o Zdrowiu
D Pomorska
w Stupsku

24. W przypadku nieprzestrzegania przez studenta zasad bezpieczenstwa nastapi wykluczenie go
z zaje¢ dydaktycznych.

25. W budynku przy ul. Boh.Westerplatte 64 w pomieszczeniu nr 106 1 w budynku przy ul
Kozietulskiego 6-7 w pomieszczeniu nr 33 (wyposazonym m.in. w $rodki ochrony osobistej i
ptyn dezynfekcyjny) mozliwa bedzie izolacja osoby w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych wskazujacych na Covid-19, gdzie bedzie przebywaé do czasu zorganizowania

transportu indywidualnego do domu (gdzie, skorzysta z teleporady medycznej) lub oddziatu

zakaznego.
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